
10米波段通讯天线的制作和架设 

 

10米频段是 HF 频段中频率最高的频段，这个频段有着许多神奇的特性，在传播开放时由于电离

层的衰减很小，即使只用很小的发射功率就能进行出人意料的远距离的通讯。10米频段因频率较

高，天线的尺寸较小，容易自制和架设，而且制作所用的材料成本低廉，只要按照一定的要求进

行制作、架设和调整，即可自制出与产品天线相媲美的天线。拥有一条性能良好的天线比选择一

部性能优越的收发信机重要。在此笔者介绍四种容易制作，成本低廉，效果不错的天线。 

 

㈠1/2波长垂直天线 

   这种天线的基本结构是把两条1/4波长振子上下垂直架设（如图一）。天线在水平面上是无方

向性的，可以随时和360度各方向的电台通联。在垂直方向是约3～5度的低辐射角，天线收发的

是垂直极化波，是一种适合作远距离 DX通讯的天线。 

名 称 规 格 数 量 

铝管 直径15mm 长2.5m 2 

塑料管 电工用 PVC 内径16mm长35cm 1 

毛竹或木杆 直径40mm 长5m 1 

铜螺丝 4mm x 25mm 2 

线耳 4mm用 2 



U 型夹 与主杆直径对应 6 

绝缘胶布 馈线防水用 若干 

扎带 固定电缆用 若干 

 

 

 

●制作 

   天线所用的材料如表一所示，都是采用容易买到的廉价的东西，一般只要花上一个上午就可

买齐。天线的支撑主杆采用约5米长的毛竹或木杆（主杆长一点对电波的辐射有利，但天线的机

械强度会降低，要加拉线补强），毛竹要挑结实笔直的，若采用木杆最好要预先涂上几层油漆，

以提高耐侯性。把铝管的一头按照图三中所示的部位和尺寸套着电工用 PVC 管钻洞。用铜螺丝把

塑料管和两条铝管振子连接固定起来。注意 PVC 管的一边的孔是大一点的，以使螺丝头能与铝管

接触。把同轴电缆分别抽出约20mm芯线和屏蔽线，分别焊上线耳。把同轴电缆的芯线接到准备

架设在上面的铝管的铜螺丝上，把屏蔽线接到下面的铝管的铜螺丝上。用绝缘胶布缠绕在接头和

同轴电缆上，使天线和电缆防水。用 U 型夹把铝管振子固定在主杆上，U 型夹可以利用旧的电视

天线上的。同时用扎带把电缆固定好。在铝管振子顶上安上一个瓶盖之类的盖子，防止雨水进入

铝管振子里面。 

   天线的材料也可以利用你手头上容易找到的东西代替。并且在架设时也可以依据实际情况进

行变化。例如，若 PVC 塑料管不好找时，可以不用，只要使上下两根铝管振子相隔约5mm 固定在



主杆上，同轴电缆直接用铜螺丝和两振子端连接就行了（如图一中的示意图），只不过这样一来，

天线的防水性能就会差一些，在下雨较小的地方估计影响不会很大。天线振子也可以用多种金属

材料来替代，如铝型材、电工用铁穿线管、细铁水管和空调机铜管等等。U 型夹可以用铁丝或尼

龙绳等代替，只要能把振子结实地固定在主杆上就行。主杆也可以采用1寸铁水管，这时天线也

可以如图二那样架设，天线振子和拉线构成上下1/4波长振子。拉线既有固定天线主杆的作用，

又有作为天线地网的作用，拉线的绝缘子既可以用厚的环氧树脂板加工，也可以用后面介绍的方

法用塑料管等绝缘材料制作，这样制作出来的天线同样工作得很好。而且，天线树立起来看起来

就是十足专业天线的样子。 

 

●架设 

   把各部分组装好以后，检查固定连接是否结实，之后找几个人帮忙，一起把主杆竖立起来。

天线的架设地点对天线的性能很重要，应选择开阔无阻挡的地方（如楼顶、屋顶等），尽量避开

高压线、电话线、电视天线、铁架或其他金属物体，以免互相干扰和影响。天线要尽可能地架高，

以提高其效能。在天线未调整好之前，先虚固定或用人在下面撑着，等天线完全调整好以后，再

对天线进行紧固定。一般若主杆靠墙固定，用两三个Ω 型的铁卡分上中下三个地方固定，就能

十分稳固了。若主杆没有稳固的依靠，就要先想办法固定主杆的底部使其不能移动，然后在用三

到四条绝缘拉绳分别从三到四个方向把主杆拉稳。在放拉绳时要几个方向同时平均用力，否则主

杆会因受力不均匀而折断，留一个人在主杆底监测主杆是否垂直兼作指挥，当同时把拉绳拉紧而

且主杆垂直时，这时即使摇动主杆不会晃动，就可把拉绳固定。 

●调试 

   这种天线的调整很简单，天线架设完成后，在机器输出端接上 SWR 表，通过调整上下振子的

长度或者拉线振子的角度，对天线的驻波比（SWR）特性进行调整，使天线与馈线电缆获得良好

的匹配，以提高天馈线系统的效率。 



 

㈡1/4波长缩短型天线 

   在移动运用或架设地方狭窄，使用上面介绍的全尺寸天线就显得庞大；一些住在楼房的业余

无线电爱好者，由于种种原因不能在楼顶上架设天线，这样架设天线就成为一件非常令人伤脑筋

的事情。因为在钢筋水泥楼房的室内是无法收发信号的。所以，可能的办法是从阳台或窗口伸出

小型的天线进行 QSO。1/4波长缩短型天线就是让这些 HAM 也能实现 DX QSO的梦想而设计的天线。 

   这种天线的结构和原理如图四，是把原来1/4波长的振子缩短，并在振子的端部加入一个加感

线圈，使得缩短后的天线的电气长度与原来相等，而另一半振子通过接地实现。加感线圈上设置

了若干的抽头，用于对天线进行调整。若是打算把天线设置在固定的地方运用的话，也可以通过

先试验确定加感线圈的圈数，就不用抽头，这样天线就更美观，耐候性也更好。 



 

●制作 

   天线所用的材料如表二所示，理论上天线的振子越接近1/4波长，天线的效率越高，因此，在

架设条件允许的话，铝管应尽量的长。买的铝管和塑料管最好选用使铝管能刚好插进塑料管的尺

寸，这样不但加工方便，也使制作成的天线机械强度高。若打算把天线作移动运用时，铝管可以

用拉杆天线代替。先按照图五所示的尺寸加工铝管和塑料管。加工完成后就开始绕线圈，把漆包

线一头去掉绝缘层并用铜螺丝固定，在塑料管外间绕约20圈，隔3圈做一个抽头（如图五），刮



掉漆包线的绝缘层再焊上裸铜线。一般铝管振子越长，需要的线圈圈数就越小，当振子等于1/4

波长（2.5米）时，就不需要加感线圈了。若要提高加感线圈的耐候性，当线圈制作完成后，在

线圈外涂上环氧树脂，若加感线圈没有抽头，也可用热缩胶管密封。铝管振子与线圈用预先焊好

线耳的绝缘导线连接。 

名 称 规 格 数 量 

铝管 直径15mm 长约1.8m 1 

塑料管 电工用 PVC 内径16mm长30cm 1 

漆包线 直径1.2mm长约1m 1 

铜螺丝 4mm x 25mm 4 

铜螺丝 4mm x 20mm 2 

线耳 4mm用 2 

U 型夹 与主杆直径对应 1 

绝缘电线 2mm长2.5m 1 

鳄鱼夹 切换线圈抽头用 1 

 

 

●架设 

   为了使天线产生最大的效能，注意配合自己的阳台或窗口，天线要尽量架设在远离建筑物的

位置。天线可以斜上45度地伸出去，当在上面没有阻挡时可以垂直地设置，也可以水平地伸出去

（如图四），利用原有的凉衣架来固定本天线是个好办法。由于这种天线属于接地型的天线，接

地的好坏会决定天线的性能和辐射效果，但要在阳台或窗口上装置真正的接地是不容易也是不现

实的。可以试试利用阳台的栏杆或窗口的金属部分来代替接地看看。在靠近天线馈电点的地方钻

一个小洞，用自攻螺丝把电缆的外屏蔽层接上，最好外屏蔽层焊个线耳，这样就可使连接既方便

又牢固。连接好以后，要进行防水处理，防止日后生锈造成许多麻烦（如图五的示意图）。另外，

也可以把电缆的外屏蔽层接上一到两条2.5米长的电线来代替高频接地，电线要尽量拉直，与天

线振子成90到130度张开，以不影响美观和他人为妙（如图四）。 

●调试 



   首先，接上 SWR 表，一边改变加感线圈抽头的连接，一边测量天线的驻波比，若接地正常的

话，驻波比应该可以下降到非常低的值。当调试到最低点仍嫌驻波比太大或者驻波比无法调小时，

就说明接地有问题。检查电缆的外屏蔽层和接地的连接是否可靠，作地线的电线伸展得是否足够，

天线的周边是否有金属物的影响等等。最后，还要确认一下所用的电缆是否50欧姆的。若在没有

驻波比测试仪器的情况下，只能根据接收效果来粗略调整，因为天线具有收发两重性，接收效果

好的天线，发射效果也是好的（当然反过来也是一样的）。把接收机调到灵敏度最高，调整加感

线圈抽头，使接收到的噪声或信号最强（最好能请本地的 HAM 发射信号协助调试），然后试改变

作地线的电线位置或与天线所成的角度，寻找信号最强点。试发射信号，请本地的 HAM确认你的

信号强度，不断调整加感线圈抽头和地线位置直至对方接收到信号最强点。       

   这种天线不单可以应用在10米频段，通过增加或减少加感线圈的圈数，还可以使天线工作于

其他的业余频段。当调试熟练后，转换频段只要转换加感线圈的抽头就可以。要获得精细的调谐，

就要制作更多的抽头，或者采用天线调谐器。 

 

㈢倒“V”型天线 

   垂直天线是没有方向性的，能够接收四面八方的信号包括干扰噪声等。如果希望常与某个方

向的电台进行通讯，又或者需要避开某个方向的干扰的话，就可架设倒“V”型天线（如图六）。

倒“V”型天线的水平方向辐射图是8字型的，天线在0和180度辐射最大；而在90和270度几乎没

有辐射。倒“V”型水平天线收发的是水平极化波，而一般地面上的干扰大多表现为垂直极化波。

因此，倒“V”型水平天线的接收噪音和抗干扰性能比垂直天线好。倒“V”型天线在性能上可能



不如水平1/2波长偶极天线好，但这种天线所用的支撑主杆只用一根，安装架设相对比较方便，

调整也相对容易。 

 

 

●制作 

   天线所用的材料如表三所示，先把 PVC 塑料管裁好，因为它只是作为绝缘和支撑的功用，因

此也可以利用手头的其他绝缘物代替。按图七的尺寸钻好洞。因振子并不太长，因此振子采用较

粗的2mm 绝缘导线制作，当然也可以用裸铜线或裸铁线等代替。把作振子的绝缘电线焊上线耳，

穿过塑料管上的洞打结固定好，把电缆和振子拉线连接好，做好防水措施后，就完成了天线的馈

电部分的制作。再用 U 型夹把塑料管馈电部分固定在主杆上（如图七所示）。绝缘电线的另一端

穿过作绝缘子的塑料管后，先假固定，不要扎死结，以方便以后进行调整。导线可以先预留长一

些，这样就可避免发现振子短了以后要接长导线。在靠近天线馈电点的地方，把电缆以80mm 的

直径绕成一个约9圈的线圈（如图六），作为平衡-不平衡转换器，然后固定在主杆上。当然也可

以采用产品的平衡-不平衡转换器，甚至不用。不过若不用平衡-不平衡转换器的话，在电缆的屏

蔽层外就有高频电流流过而产生寄生辐射，不但扰乱天线的辐射方向图，同时会引起 TVI（对电



视机的干扰）等干扰。绝缘子可以用其它绝缘材料制作，也可以干脆不用，用作拉线的尼龙绳直

接打结绑住振子端头，只是这种做法其耐久性差一点，但用作移动运用临时架设时就没有问题。

振子的拉线最好采用金属以外的材料，以免拉线影响天线的辐射。主杆采用4～6米长的毛竹或木

杆（主杆不能过短，否则辐射效果会大打折扣）。主杆也有用铁水管的，但据说金属的主杆对天

线的方向图稍有影响，我没有认真比较过差别。 

●架设 

名 称 规 格 数 量 

绝缘电线 直径2mm 长约2.5m 2 

塑料管 电工用 PVC 内径16mm长15cm 3 

尼龙绳 直径1.75~2mm 长7m 2 

毛竹或木杆 直径40mm 长5m 1 

铜螺丝 4mm x 25mm 2 

线耳 4mm用 4 

U 型夹 与主杆直径对应 6 

绝缘胶布 馈线防水用 若干 

扎带 固定电缆用 若干 

 

 



   各部分安装完成后，小心竖立起主杆然后固定好主杆的底部。慢慢向两边拉开振子线，最好

一个人拉一边振子，一个人扶住主杆并察看主杆的垂直情况。振子拉好后先进行假固定，等完全

调整好后再对拉绳进行紧固。两边振子应尽量在一个平面上（成180度）拉开，这个平面应正对

着你欲通联的方向。同时两边振子与主杆所成的夹角应尽量相等；天线的两臂夹角应在90到120

度之间，可以获得最佳的辐射效果，同时可获得与电缆的匹配。若夹角小于90度，两臂的辐射会

部分抵消，使天线的辐射性能变差。若夹角大于120度，天线将变成水平偶极天线的性能。振子

端离地面或楼面的距离应在2米以上。若振子两端太靠近地面（楼面），会产生电容效应，地面

（楼面）会吸收损耗一部分电波。当主杆竖立垂直并拉好振子后，发现主杆不牢靠，应在主杆的

适当地方加尼龙绳等绝缘材料拉线进行补强，以提高天线的安全性，对此绝不能掉以轻心。 

●调试 

   制作天线振子的导线可以预留长一些，在两端捆绑时留出一点线头。天线架设完成后，接上

SWR表大致测试一下天线的 SWR，调整发射频率，确定天线的谐振频率，在发射信号调试天线时，

功率要尽量减少，以免造成干扰和损坏发射管。若天线的谐振频率偏低，可适当缩短振子的长度

或使天线两臂的夹角增大。缩短振子的长度时并不用真的剪短振子，而是把天线的端头缩短后缠

绕捆绑起来就可以（如图七）。当发现天线的频率偏高时，还可以放松出来。这样，经过逐步地

修整，可使天线的 SWR最小。 

 

   当天线没有加入平衡-不平衡转换器或电缆自制的平衡-不平衡转换器的圈数不足时，会出现

两臂振子的长度不相等，天线的 SWR才能调好的现象。 



 

 

   天线调整测试时，人应远离天线，否则天线调整的结果不准确。天线调试完成后，紧固好天

线的固定点，确保天线牢固可靠。 

 



 

㈣框型天线 

   框型天线不但有方向性，而且比偶极天线的增益高，因此接收和发射的效能更好。框型天线

天线的周长约为1个波长，横向支撑是用铝管制作，为了左右绝缘，用 PVC 塑料管支撑馈电部分，

纵向振子是用直径2mm 绝缘电线制作，调整线的长度可以使天线 SWR降低（天线总体安装图如图

八所示）。框型天线的馈电和倒“V”型天线一样是平衡的，所以在与50Ω同轴电缆连接时，要

进行平衡-不平衡转换。这种天线等效为两条1/4波长垂直天线，水平面的方向性为尖尖的8字型。 

●制作 

   天线所用的材料如表四所示，都是垂手可得的平常物品。购买材料时要注意铝管的外径和 PVC

塑料管的内径配合。按照图纸的尺寸加工铝管和塑料管，用钢锯锯开铝管后在其端部会产生许多

毛刺，使铝管不能顺利插入塑料管里，因此，要用锉刀磨去这些毛刺。把铝管按图九的尺寸插入

塑料管内并略加临时固定，然后把铝管和塑料管一起钻孔，这样做的好处是可以使钻出来的孔都

能对位准确。但要注意的是，如果钻头不锋利，再加上钻的时候用的压力太大的话，会使铝管的

铝锋口嵌入外面的塑料里，卡住铝管而不能再拉出来。所有的孔钻好后，拉出铝管，按图中所示

在塑料管的一边打四个大孔，以使螺丝头能陷进去与铝管接触。完成各铝管的加工和装配后，把

电缆接上并用绝缘胶带把接头和电缆头等密封防水处理。依照图八中的总体安装图所示把横杆管

子安装在主杆上。两根振子线预留稍长一点，线的一端先不要焊上线耳，等调整完成后再焊上。

把振子线临时固定在两根铝管振子之间。 



 

●架设 

   全部元件都安装妥当后，把同轴电缆以约100mm的直径绕成一个约9圈的线圈，作为平衡-不

平衡转换器，用绝缘胶带固定好形状后，再用扎带牢固地固定在主杆上（如图八所示）。如果找

不到 U 型夹，可以用铁线等固定横杆，但是调整时没有 U 型夹来得方便。把整个天线架设起来后，

若用的主杆太细会有头重脚轻的感觉，这时就要另加绝缘拉绳固定。因为天线有方向性，若要求

天线要随时旋转，就要考虑加上能使天线灵活转动和锁定的措施。一般的做法是先用角铁焊接一

个铁塔架，里面安装电动的旋转器带动天线旋转。如若打算把本天线用于移动运用，可以预先制

作并调试好各振子。为了携带方便，上部铝管振子可以裁成两截，即分成两条长约1米的铝管，

使用时中间利用 U 型夹加补强条再把两条铝管驳接起来。携带时拆分成四跟振子连两条振子线、

螺丝、U 型夹等，放入一个钓鱼竿袋里。到设置地点， 把主杆竖起来，只需约二十分钟就可架

设起来使用，十分方便。 

●调试 

名 称 规 格 数 量 



铝管 直径15mm 长约2m 2 

塑料管 电工用 PVC 内径20mm长50cm 1 

绝缘电线 直径2mm 长约3.7m 2 

水管、毛竹或木杆 直径40mm 长5m 1 

铜螺丝 6mm x 25mm 8 

线耳 6mm用 6 

U 型夹 与主杆直径对应 2 

绝缘胶带 馈线防水用 若干 

扎带 固定电缆用 若干 

 

 

   这种天线主要是靠调整纵向的绝缘电线长度来进行，接上 SWR 表大致测试一下天线的 SWR，

调整发射频率，确定天线的谐振频率。一般稍微切短预先留长的绝缘电线，就能在工作频率上获

得最低的 SWR值。等 SWR调整完成后，再把线耳焊上，固定各部分螺丝，然后把全部螺丝连接处

用绝缘胶带进行防水处理，务求使天线能承受得住今后的风风雨雨。 

   以上所介绍的天线都是很适合入门级的业余制作的，不但材料的要求比较灵活，而且制作的

重复性好，调试简单而实用。改变天线振子的尺寸就可以应用在其他频段上。很多朋友在星期天

上午到五金店等把零件材料买齐，下午进行制作，傍晚找几个朋友架起来，晚上就可以 QSO了。

对于喜欢玩移动通讯的 HAM，可以先制作好各部分，到达移动运用地，充分地形地物，依靠能找

到的材料，就可以在半个小时之内架设起来，和各地的 HAM 联络了。 

   架设天线属于高空作业，要作好安全保护措施，严防人员和物体从高处掉下。切莫掉以轻心，

牢记安全第一。天线不要架设在不牢靠或者靠近电力线路的地方，就算勉强架起来，也令人日夜

担心，带来无尽的烦恼。在下雨和打雷时要暂停施工，下雨使施工场地湿滑、环境变得恶劣，容

易导致危险，而且，潮湿的环境会影响天线的特性，使天线的调整不准确。 

   天线架设好以后，要时时留意天线 SWR 的变化，当 SWR 突然变坏时，就说明天线遭受不测。

每年要例行对天线检查两次，查看天线的防水胶带是否有脱落和变质，天线和电缆有否进水，拉

线是否松脱，主杆是否牢靠等，发现异常立刻处理。 



   在业余无线电活动中，秉持业余精神，制作天线就是一项实践业余精神的活动，只要用心制

作，细心调整，必会成为一件精巧的作品。 

 


